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Instrument Harga Diri

Peneliti melakukan adopsi terhadap skala harga diri yang dikembangkan oleh Wulandari, berdasarkan aspek-
aspek harga diri yang diuraikan oleh Coopersmith yaitu aspek kekuatan, keberartian, kebajikan, dan kemampuan.
Koefisiensi validitas aitem dilihat dari Corrected Item-Total Corelation, berdasarkan nilai r>0,30 maka dapat diketahui
hasil dari uji coba yaitu dari 32 item, sebanyak 26 item dinyatakan valid dan 6 item dinyatakan gugur pada uji coba
item yang dilakukan dari skala harga diri yaitu ada pada nomor 7,8,9,10,23,24. Berdasarkan hasil uji reliabilitas pada
skala harga diri menunjukkan nilai Cronbach’s Alpha sebesar 0,882 dengan 26 item dinyatakan valid, dapat diartikan
skala harga diri dinyatakan reliabel karena koefesiensi reliabilitasnnya >0,6. Item favourable sebanyak 12 Dan item

unfavourable sebanyak 14 sehingga skala keputusan akhir terdiri dari 26 item.

acara, teman saya banyak yang
mengajak saya foto

menghadiri suatu
acara, saya tidak
diajak foto bersama

Aspek Indikator Favourable Unfavorable Jumlah
1. Saya tidak menjelek-jelekkan 17. Saya
seseorang melalui postingan di membicarakan
Instagram keburukan orang lain
Mampu di Instagram
mengontrol 2. Saya dapat mengontrol amarah 18. Saya akan 4
perilaku apabila teman saya memberikan langsung membalas
komentar yang menyinggung komentar yang
perasaan saya menyinggung dengan
kata-kata yang
menunjukkan amarah
3. Ketika ada seseorang berperilaku | 19. Ketika ada
tidak sopan, saya akan seseorang berperilaku
Kekuatan memberitahu bagaimana sikap tidak sopan, saya akan
yang seharusnya menegur dan
Mampu memarahinya
mengutarakan
g?;gsgn dan 4. Ketika tidaksetuju 20. Ketika tidak 4
diinginkan denganpendapat oranglain, saya setuju dengan _
dengan kata yang akanmengutarakan pendapat orang lain,
baik saya memilih untuk
diam
5. Teman saya menyadari apabila 21. Nama saya jarang
Mendapat sikap saya berbeda diingat oleh guru di
perhatian dari sekolah saya 4
lingkungan 6. Saya sering sekali mendapat 22. Saya merasa
pujian oleh lingkungan sekitar kesepian ketika saya
sedang berkumpul
Bersama teman
7. Apabila di jalan ada seseorang 23. Saya tidak diajak
Keberartian yang mengenali saya, saya akan untuk kumpul
disapa lebih dahulu walaupun Bersama teman-teman
orang tersebut tidak akrab dengan
Penerimaan di saya
lingkungan 8. Ketika sedang menghadiri suatau | 24. Ketika sedang 4

9. Meskipun sedang marah, saya
tetap memperhatikan perkataan
saya ketika bercerita di Instagram

25. Ketika sedang
marah saya akan
meluapkan semua




Ketaatan pada
aturan sesuai
dengan moral
dan etika

emosi tanpa
memperdulikan kata-
kata saya

10. Saya selalu berpakaian sesuai
dengan aturan sekolah

26. Saya akan
merombak seragam
agar lebih keren
sekalipun ditegur oleh
guru

Kebajikan 11. Saya merasa tidak tenang 27. Ketika saya pergi,
apaila melewatkan ibadah saya suka melewatkan
ibadah
Taat akan aturan | 12. Setiap keputusan yang saya 28. Saya mengambil
agama ambil saya akan Keputusan tanpa
mempertimbangkan mengenai memikirkan sudut
aturan agama pandang dari agama
13. Ketika saya gagal saya mampu | 29. Ketika saya gagal,
untuk bangkit lalu mencoba lagi saya merasa tidak
Kemampuan mampu mencoba lagi

Mampu dalam 14. Saya mampu untuk 30. Saya tidak mampu
mencapai memenangkan ajang perlombaan untuk mengikuti
prestasi yang saya minati lomba dari kegiatan
yang saya suka
15. Ketika bertengkar dengan 31. Ketika saya
teman saya, saya akan mencari bertengkar dengan
penyebab masalah yang sebenarnya | teman saya memilih
untuk menyelesaikan masalah untuk langsung
memutus hubungan
dengan teman saya
Mampu tanpa mencoba untuk
menyelesaikan menyelesaikan
masalah masalah

16. Saya tidak suka mengunggah
masalah saya dengan teman secara
terang-terangan melainkan saya
akan membicarakannya secara
pribadi

32. Ketika saya ada
masalah dengan
teman, saya akan
mendiamkan tanpa
memberitahu
masalahnya




Instrument Intimate Friendship

Peneliti melakukan adopsi terhadap skala Intimate Friendship yang dikembangkan oleh Pohan, berdasarkan
aspek-aspek pertemanan yang diuraikan oleh Sharabany yaitu aspek kejujuran dan spontanitas, kepekaan dan
pengertian, kelekatan, eksklusifitas, memberi dan berbagi, penerimaan dan pengorbanan, kegiatan yang sama,
kepercayaan dan kesetiaan. Koefisien korelasi mengalami pergerakan berkisar pada angka 0,261 hinga 0,672 maka
dapat diketahui hasil dari uji coba yaitu dari 45 item, sebanyak 33 item dinyatakan valid dan 12 item dinyatakan gugur
pada uji coba item yang dilakukan dari skala intimate friendship . Berdasarkan hasil uji reliabilitas pada skala intimate
friendship menunjukkan nilai Cronbach’s Alpha sebesar 0,896 dengan 33 item dinyatakan valid, dapat diartikan skala
intimate friendship dinyatakan reliabel. Item favourable sebanyak 15 dan item unfavourable sebanyak 18 sehingga

skala keputusan akhir terdiri dari 33 item.

Aspek

Indikator

Favourable

Unfavorable

Jumlah

Ke jujuran dan
Spontanitas

Keterbukaan dalam
pengungkapan
kelebihan ataupun
kelemahan diri

7. Saya merasakan
hal yang dirasakan
oleh teman saya

14. Saya tidak
terbuka mengenai
kelemahan saya di

seperti terjadi pada | media sosial

diri saya saat di Instagram

sosial media

Instagram

13. Saya 29. Saya tidak
memberikan terbuka mengenai

masukan secara
terus terang di
media sosial
Instagram

kelemahan saya di
media sosial
Instagram

32. Saya tidak
merasa teman-
teman saya di
media sosial
Instagram
istimewah
dibandingkan
teman-teman saya
yang lain

Kepekaan dan
Pengertian

Pengertian dan
Empati

18. Saya merasa
sedih apabila
teman saya merasa
sedih di sosial
media Instagram

8. Saya tidak
merasa bahagia
apabila teman saya
merasa bahagia di
media sosial
Instagram

9. Saya tidak
merasa sedih
apabila teman saya
merasa sedih di
sosial media
Instagram

17. Saya merasa
nyaman
berkomunikasi
dengan teman saya

19. Saya merasa
tidak nyaman
berkomunikasi
dengan teman saya




Keintiman dan
kompatibilitas yang
mengarah ke rasa
koneksi dengan

di media sosial
Instagram

di media sosial
Instagram

31. Saya tidak
membagikan saran
sesuai dengan

teman-teman 23. Saya merasa pendapat saya di
nyambung apabila | media sosial
Kelekatan berkomunikasi Instagram
dengan teman saya | 33. Saya merasa
di media sosial tidak selaras
Instagram apabila
berkomunikasi
dengan teman saya
di media sosial
Instagram
1. Saya memiliki 10. Saya tidak akan
teman yang special | membela teman
di media sosial saya apabila
Instagram diganggu di media
sosial Instagram
2. Saya merasa 15. Saya tidak
teman-teman saya | merasa teman-
di media sosial teman saya di
Instagram media sosial
Keunikan dalam melengkapi hidup Instagram
persahabatan saya istimewah
3. Saya dibandingkan
Ekslusifitas memper | akukan gingqéiﬂansaya
teman saya
secara
istimewah di
media sosial
Instagram
11. Saya
memberikan
motivasi melalui
tulisan saya di 24. Saya tidak
Menyediakan media sosial memberikan
barang-barang Instagram motivasi melalui
material dan 28. Saya tulisan saya di
Member i dan | dukungan sosial membagikan saran | media sosial
Berbagi sesuai dengan Instagram
pendapat saya di
media sosial
Instagram

20. Saya tidak
membantu teman
saya yang




Pener imaan
dan
Pengorbanan

Sikap bahwa
kepentingan teman
didahulukan
daripada
kepentingan
pribadi

12. Saya membantu
teman saya yang
mengalami
masalah di media
sosial Instagram

mengalami
masalah di media
sosial Instagram

21. Saya bercerita
tentang teman saya
tanpa persetujuan
di media sosial
Instagram

Kegiatan yang

Tertarik pada hal
yang sama

4. Saya memiliki
teman yang
mempunyai hobi
yang sama dengan
saya di media
sosial Instagram

16. Saya tidak
memiliki teman
yang mempunyai
hobi yang sama
dengan saya di
media sosial
Instagram

5. Saya senang
menghabiskan
waktu berbagi
pengalaman
bersama dengan
teman saya di

22. Saya merasa
bosan ketika
menghabiskan
waktu berbagi
pengalaman
bersama dengan

sama . . !
media sosial teman saya di
Instagram media sosial
Instagram
6. Saya dan teman | 26. Saya tidak
saya senang merasa nyambung
menghabiskan apabila
waktu bercerita berkomunikasi
mengenai hal yang | dengan teman saya
kami sukai di media sosial
bersama di media Instagram.
sosial Instagram
25. Saya
menceritakan
tentang teman di
media sosial
30. Saya akan Instagram saya
Mampu menjaga menjaga rahasia tanpa persetujuan
rahasia teman saya yang dari teman saya
Kepercayaan sudah di ceritakan | 27. Saya tidak

dan Kesetiaan

kepada saya

nyaman apabila
bercerita secara
mendalam kepada
teman saya di
media sosial
Instagram




Instrument Pengungkapan Diri

Peneliti melakukan adopsi terhadap skala pengungkapan diri yang dikembangkan oleh Pohan, berdasarkan
aspek-aspek pengungkapan diri yang diuraikan oleh De Vito yaitu aspek amount,valence, accuracy, intention, dan
intimacy. Koefisien korelasi mengalami pergerakan berkisar pada angka 0,261 hinga 0,644 maka dapat diketahui hasil
dari uji coba yaitu dari 42 item, sebanyak 31 item dinyatakan valid dan 11 item dinyatakan gugur pada uji coba item
yang dilakukan dari skala pengungkapan diri. Berdasarkan hasil uji reliabilitas pada skala pengungkapan diri
menunjukkan nilai Cronbach’s Alpha sebesar 0,853 dengan 31 item dinyatakan valid, dapat diartikan skala
pengungkapan diri dinyatakan reliabel. Item favourable sebanyak 19 dan item unfavourable sebanyak 12 sehingga

skala keputusan akhir terdiri dari 31 item.

Aspek

Indikator

Favourable

Unfavourable

Jumlah

Frekuensi

Frekuensi

2. Apabila saya
mendapatkan
pengalaman baru,
saya menuliskan di
media sosial
Instagram

10. Saya
mengungkapkan
kebahagiaan saya
di media sosial
Instagram

22. Saya
menuliskan status
yang berisi
pengalaman saya di
media sosial
Instagram setiap
hari

Batas waktu dari
pesan
pengungkapan diri

17. Saya tidak
menggunakan
sosial media
Instagram lebih
dari 3 jam sehari

3. Saya
menggunakan

5. Saya tidak
menuliskan status




Kualitas
Pengungkapan

sosial media

tentang pengalaman

Instagram lebih buruk saya di

dari 3 jam seharu media sosial
Instagram

16. Saya 24. Saya tidak

mengungkapkan menceritakan

kekesalan saya di perasaan saya

media sosial secara terbuka di

Instagram media sosial
Instagram

20. Dalam

sehari saya

menul i skan

sekurang-

kurangnya 2

28. Saya tidak

Valence mengetahui apa
status yang yang saya
berisikan ungkapkan di
media sosial

pengalaman, Instagram
perasaan, ide | merupakan hal
maupun yang pantas
pemikiran
saya di media
sosial
Instagram
30. Saya
menceritakan hal-
hal baik mengenai
diri saya di media
sosial Instagram
11. Saya 7. Saya tidak
mengetahui apa bercerita tentang
yang saya ungkap diri saya sesuai
di media sosial dengan keadaan
Instagram diri saya di media
merupakan hal sosial Instagram
yang pantas

Tingkat individu

paham akan diri 19. Saya 23. Saya tidak

sendiri menceritakan mengungkapkan

Accuracy perasaan saya kebahagiaan saya

secara terbuka di di media sosial
media sosial Instagram
Instagram

21. Saya bercerita
tentang diri saya
sesuai dengan
keadaan diri saya di
media sosial
Instagram




Tingkat Kejujuran

25. Saya
bercerita di
media sosial
Instagram
sesuai dengan
kejadian yang
saya alami

4, Saya
menceritakan
berbagai macam

hal yang saya
rasakan dalam
hidup saya di media

18. Saya tidak
menceritakan
berbagai macam

hal yang saya
rasakan dalam
hidup saya di media

Keluasan sosial Instagram sosial Instagram
Pengungkapan 13. Saya bercerita 26. Saya tidak
mengenai orang- bercerita mengenai
orang terdekat saya | orang-orang
di media sosial terdekat saya di
Instagram media sosial
Instagram
1. Saya 31. Saya bercerita
. di media sosial
me’?bag tkan tidak sesuai dengan
kejadian kejadian yang saya
Intention penting dalam | alom
Kesadaran hidup saya di
media sosial
Instagram
8. Saya mengetahui
kepada siapa saja
menceritakan
pengalaman saya di
media sosial
Instagram
6. Saya membuka 14. Saya tidak
aplikasi Instagram | menuliskan status
) Tindakan hal yang | 5 hingga 10 kali berisi pengalaman
Intimacy intim secara jelas sehari saya di media sosial
dan mendetail Instagram
9. Saya tidak 15. Apabila saya
mengungkapkan mendapatkan
kekesalan saya di pengalaman baru,
media sosial saya tidak
Instagram menuliskannya di
media sosial

Instagram




12. Saya
mencer i takan
hal yang
bersifat
pribadi di
sosial media
Instagram

29. Saya
menceritakan hal-
hal pribadi
mengenai teman
saya secara detail di
media sosial
Instagram

27.Saya tidak
mencer i takan
hal yag
bersifat
pribadi di
sosial media
Instagram




SKALA
Assalamu’alaikum, Wr. Wb.

Kami tim peneliti dari Program Studi Psikologi Fakultas Psikologi dan IImu Pendidikan Universitas Muhammadiyah
Sidoarjo sedang melakukan penelitian mengenai hubungan antara harga diri dan intimate friendship dengan
pengungkapan diri pada remaja pengguna sosial media Instagram. Survei ini penting untuk mengetahui mengenai
hubungan antara harga diri dan intimate friendship dengan pengungkapan diri pada remaja pengguna sosial media
Instagram.

Bapak/ibu dapat membantu kami untuk berpartisipasi pada studi ini dengan memberikan informasi yang kami
butuhkan. Pengisian kuesioner membutuhkan waktu kurang lebih 15 menit. Dalam pengisian kuesioner ini tidak ada
jawaban benar dan jawaban salah. Bapak/ibu dapat memberikan jawaban sesuai dengan kondisi yang Bapak/ibu
rasakan/alami.

Bapak/ibu akan mendapati tiga bagian yang terdiri dari beberapa pernyataan. Segala informasi yang Bapak/ibu berikan
hanya akan digunakan sepenuhnya dalam penelitian dan publikasi ilmiah. Peneliti sepenuhnya akan menjaga
kerahasiaan identitas Bapak/Ibu dan identitas berupa nama tidak akan dipublikasikan dalam bentuk apapun.

Peneliti:
1. Celin Dias

2. Widyastuti, M.Psi., Psikolog / Prodi Psikologi



IDENTITAS

INISIAL

USIA :

JENIS KELAMIN :

APAKAH ANDA MEMILIKI AKUN SOSIAL MEDIA INSTAGRAM : YA/ TIDAK

BAGIAN PERTAMA
Berikut ini ada beberapa pernyataan terkait harga diri dengan empat pilihan jawaban yang terdiri dari Sangat Setuju
(4), Setuju (3), Tidak Setuju (2), Sangat Tidak Setuju (1). Silahkan pilihan jawaban yang menurut anda paling
sesuai.

Tabel 1. Instrument Skala Harga Diri
Pertanyaan SS | S TS STS

Saya tidak menjelek-jelekan seseorang melalui postingan di Instagram

Saya dapat mengontrol amarah apabila teman saya memberikan komentar yang
menyinggung perasaan saya

Ketika ada seseorang berperilaku tidak sopan, saya akan memberitahu bagaimana
sikap yang seharusnya

Ketika tidak setuju dengan pendapat orang lain, saya akan mengutarakan

Teman saya menyadari apabila sikap saya berbeda

Saya sering sekali mendapat pujian oleh lingkungan sekitar

Saya merasa tidak tenang apabila melewatkan ibadah

Setiap keputusan yang saya ambil saya akan mempertimbangkan mengenai aturan
agama

Ketika saya gagal saya mampu untuk bangkit lalu mencoba lagi

Saya mampu untuk memenangkan ajang perlombaan yang saya minati

Ketika bertengkar dengan teman saya, saya akan mencari penyebab masalah yang
sebenarnya untuk menyelesaikan masalah

Saya tidak suka mengunggah masalah saya dengan teman secara terang-terangan,
melainkan saya akan membicarakannya secara pribadi

Saya membicarakan keburukan seseorang di Instagram

Saya akan langsung membalas komentar yang menyinggung dengan kata-kata
yang menunjukkan amarah

Ketika ada seseorang berperilaku tidak sopan, saya akan menegur dan
memarahinya

Ketika tidak setuju dengan pendapat orang lain, saya memilih untuk diam

Nama saya jarang diingat oleh guru di sekolah saya

Saya merasa kesepian ketika saya sedang berkumpul bersama teman




Ketika sedang marah saya akan meluapkan semua emosi tanpa memperdulikan
kata-kata saya

Saya akan merombak seragam agar lebih keren sekalipun ditegur oleh guru

Ketika saya pergi, saya suka melewatkan ibadah

Saya mengambil keputusan tanpa memikirkan sudut pandang dari agama

Ketika saya gagal, saya merasa tidak mampu untuk mencoba lagi

Saya tidak mampu untuk mengikuti lomba dari kegiatan yang saya sukai

Ketika saya bertengkar dengan teman saya memilih untuk langsung memutus
hubungan dengan teman saya tanpa mencoba untuk menyelesaikan masalah

Ketika saya ada masalah dengan teman, saya akan mendiamkan tanpa
memberitahu apa masalahnya

BAGIAN KEDUA

Berikut ini ada beberapa pernyataan terkait intimate friendship dengan empat pilihan jawaban yang terdiri dari
Sangat Setuju (4), Setuju (3), Tidak Setuju (2), Sangat Tidak Setuju (1). Silahkan pilihan jawaban yang menurut
anda paling sesuai.

Tabel 2. Instrument Skala Intimate Friendship

Pertanyaan SS | S TS STS

Saya memiliki teman yang spesial di media sosial Instagram.

Saya merasa teman-teman saya di media sosial Instagram melengkapi hidup saya.

Saya memperlakukan teman saya secara istimewa di media sosial Instagram

Saya memiliki teman yang mempunyai hobi yang sama dengan saya di media
sosial Instagram.

Saya senang menghabiskan waktu berbagi pengalaman bersama dengan teman
saya di media sosial Instagram.

Saya dan teman saya senang menghabiskan waktu bercerita mengenai hal yang
kami sukai bersama di media sosial Instagram

Saya merasakan hal yang dirasakan oleh teman saya seperti terjadi pada diri saya
saat di media sosial Instagram

Saya merasa bahagia apabila teman saya merasa bahagia di sosial Instagram

Saya tidak merasa sedih apabila teman saya merasa sedih di media sosial
Instagram.

Saya akan membela teman saya apabila dia diganggu di media sosial Instagram.

Saya memberikan motivasi melalui tulisan saya di media sosial Instagram

Saya membantu teman saya yang mengalami masalah di media sosial Instagram.




Saya memberikan masukan secara terus terang di media sosial Instagram

Saya tidak terbuka mengenai kelemahan saya di media sosial Instagram

Saya tidak merasa teman-teman saya di media sosial Instagram istimewa
dibandingkan teman-teman saya yang lain

Saya tidak memiliki teman yang mempunyai hobi yang sama dengan saya di
media sosial Instagram

Saya merasa nyaman berkomunikasi dengan teman saya di media sosial Instagram

Saya merasa sedih apabila teman saya merasa sedih di media sosial Instagram

Saya merasa tidak nyaman berkomunikasi dengan teman saya di media sosial
Instagram

Saya tidak merasa sedih apabila teman saya merasa sedih di media sosial
Instagram

Saya tidak bercerita tentang teman saya tanpa persetujuannya di media sosial
Instagram

Saya tetap berteman dengan teman saya meskipun saya tau dia banyak
kekurangan di media sosial Instagram

Saya merasa nyambung apabila berkomunikasi dengan teman saya di media sosial
Instagram

Saya tidak memberikan motivasi melalui tulisan saya di media sosial Instagram

Saya bercerita tentang teman saya tanpa persetujuannya di media sosial Instagram

Saya tidak merasa nyambung apabila berkomunikasi dengan teman saya di media
sosial Instagram

Saya tidak merasa bahagia apabila teman saya merasa bahagia di media sosial
Instagram

Saya membagikan saran sesuai dengan pendapat saya di media sosial Instagram.

Saya tidak terbuka mengenai kelemahan saya di media sosial Instagram

Saya mengungkapkan keburukan saya di media sosial Instagram

Saya tidak membagikan saran sesuai dengan pendapat saya di media sosial
Instagram

Saya tidak merasa teman-teman saya di media sosial Instagram istimewa
dibandingkan teman-teman saya yang lain

Saya terbuka mengenai kelemahan saya di media sosial Instagram




BAGIAN KETIGA

Berikut ini ada beberapa pernyataan terkait pengungkapan diri dengan empat pilihan jawaban yang terdiri dari
Sangat Setuju (4), Setuju (3), Tidak Setuju (2), Sangat Tidak Setuju (1). Silahkan pilihan jawaban yang menurut
anda paling sesuai.

Tabel 3. Instrument Skala Pengungkapan Diri
Pernyataan SS|S | TS STS

Saya membagikan kejadian penting dalam hidup saya di media sosial
Instagram

Apabila saya mendapatkan pengalaman baru, saya menuliskannya di
media sosial Instagram

Saya menceritakan berbagai macam hal yang saya rasakan dalam
hidup saya di media sosial Instagram

Saya tidak menuliskan status tentang pengalaman buruk saya di
media sosial Instagram.

Saya tidak bercerita tentang diri saya sesuai dengan keadaan diri saya di
media sosial Instagram.

Saya mengetahui kepada siapa saja saya menceritakan pengalaman saya di
media sosial Instagram.

Saya mengungkapkan kebahagiaan saya di media sosial Instagram.

Saya mengetahui apa saja yang saya ungkapkan di media sosial
Instagram merupakan hal yang pantas

Saya menceritakan hal yang bersifat pribadi di media sosial Instagram.

Saya bercerita mengenai orang-orang terdekat saya di media sosial
Instagram.

Saya mengungkapkan kekesalan saya di media sosial Instagram.

Saya tidak menggunakan media sosial Instagram lebih dari 3 jam sehari

Saya tidak  menceritakan berbagai hal yang saya rasakan dalam hidup
saya di media sosial Instagram.

Saya menceritakan akan perasaan saya secara terbuka di media sosial
Instagram.

Dalam sehari saya menuliskan sekurang- kurangnya 2 status yang berisikan
pengalaman, perasaan, ide maupun pemikiran saya di media sosial
Instagram.

Saya bercerita tentang diri saya sesuai dengan keadaan diri saya di media
sosial Instagram.

Saya menuliskan status yang berisi pengalaman saya di media sosial
Instagram setiap hari.




Saya tidak mengungkapkan kebahagiaan saya di media sosial Instagram.

Saya tidak menceritakan perasaan saya secara terbuka di media sosial
Instagram.

Saya bercerita di media sosial Instagram sesuai dengan kejadian yang saya
alami.

Saya tidak bercerita mengenai orang-orang terdekat saya di media sosial
Instagram.

Saya tidak menceritakan hal yang bersifat pribadi di media sosial
Instagram

Saya menceritakan hal-hal pribadi mengenai teman saya secara detail di
media sosial Instagram.

Saya menceritakan hal-hal baik mengenai diri saya di media sosial
Instagram.

Saya menceritakan pengalaman pribadi saya secara rinci di media sosial
Instagram.

Saya tidak membagikan kejadian penting
dalam hidup saya di media sosial Instagram.

Saya tidak menceritakan hal-hal mengenai diri saya secara detail di media
sosial Instagram.

Saya menuliskan status tentang pengalaman buruk saya di media sosial
Instagram.

Saya tidak mengungkapkan kebahagiaan saya di media sosial Instagram

Saya menceritakan hal-hal pribadi mengenai diri saya secara detail di
media sosial Instagram.

Saya tidak menceritakan pengalaman pribadi saya secara rinci di media
sosial Instagram.










